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RICHTIGES HEIZEN UND LUFTEN

Seit einigen Jahren werden in vielen Wohnungen Erscheinungen beobachtet, welche das Wohlbefinden der
Bewohner beeintrachtigen und zu Schaden an der Bausubstanz fihren. An den Auflenwanden,
vornehmlich von Badern, Kichen und Schlafzimmern, aber auch hinter grofReren Mobelstiicken und
Bildern, entstehen feuchte Stellen und Stockflecke, und es breitet sich Schimmel aus. Tapeten l6sen sich
ab, Modergeruch entsteht.

Die erste Vermutung, nach der von auBen eindringendes Wasser diesen Missstand hervorruft, ist
regelmanig falsch - die Feuchtigkeit kommt vielmehr fast immer von innen. Ursachlich flr die Feuchtigkeit
ist fast immer, dass das richtige und wichtige Bemuhen, Heizenergie zu sparen, zu einem unsachgemafien
Heizen und Luften der Raume gefuhrt hat. Das kann sich gerade bei solchen Wohnungen besonders
nachteilig auswirken, bei denen bereits heizenergiesparende Mafinahmen durchgefihrt worden sind.

Nachfolgend einige Hinweise fur zeitgemafles und richtiges Heizen und Luften zur Vermeidung von
Feuchteschaden.

Wichtige Tipps

Heizen Sie auch solche Raume ausreichend, die nicht standig benutzt werden oder in denen Sie etwa
niedrige Temperaturen vorziehen. Denn es braucht mehr Energie, kalte RGume aufzuheizen, als eine
Mindesttemperatur zu halten.

Sorgen Sie dafur, dass die Temperatur der inneren Oberflache von AuRenwanden 15° C nie wesentlich
unterschreitet. Mobelsticke sind in einem Abstand von 5 - 10 cm von der Wand zu stellen, um die
notwendige Zirkulation der Raumluft zu gewahrleisten.

Die Warmeabgabe von Heizkdrpern darf nicht durch Verkleidungen oder lange Vorhange behindert werden.

Schliefen Sie die Tiren weniger geheizter Raume. Deren Temperierung ist Aufgabe der ortlichen
Heizkorper. Sonst dringt mit der warmeren Luft aus Nebenrdumen zu viel Feuchtigkeit ein. Daher sind
grofRere Blattpflanzen besser auch in vollbeheizten Raumen untergebracht.

Trennen Sie sich von den an lhren Heizkérpern hangenden Befeuchtungsgefafen, sie verstarken die
Risiken.

Widmen Sie der Raumluftung besondere Aufmerksamkeit. Sie dient nicht nur dem Ersatz verbrauchter Luft
durch frische, sondern in starkem Mafie auch der Abfuhrung dampfférmigen Wassers.

Luften Sie durch StofSluftung. Der Warmeverlust wird bei ausreichendem Luftwechsel mdéglichst gering
gehalten, wenn die Fenster und Turen weit gedffnet sind, am besten mit Durchzug. Nach funf, allenfalls
zehn Minuten haben Sie die verbrauchte, feuchte Raumluft durch trockene Frischluft ersetzt. Die in den
Wanden und Einrichtungsgegenstanden gespeicherten, viel gréleren Warmemengen bleiben im Raum und
tragen dazu bei, die Frischluft schnell wieder auf die gewlnschte Temperatur zu erwarmen. Die
StoRluftung ist mindestens drei Mal taglich sowie bei jedem gréfleren Feuchtigkeitsanfall wie beim
Duschen, Kochen und Waschewaschen zu wiederholen. Jede Dauerliftung durch spaltbreites Offenhalten
oder kippen von Fensterfligeln kostet unverhaltnismaBig mehr Energie und sollte wahrend des
Heizbetriebes unterbleiben.



Verhindern Sie, dass die HeizkOrper wahrend der StofSluftung Uberflissig Warme abgeben. Drehen Sie
die Thermostatventile zuriick oder - was wirksamer ist - decken Sie diese mit Tuchern ab, um zu
verhindern, dass sie sich unter dem Eindruck der entstromenden HKaltluft aus Grinden des
Frostschutzes automatisch 6ffnen.

Sorgen Sie dafur, dass die beispielsweise beim Duschen, Wasche waschen oder Kochen in kurzen
Zeitspannen freigesetzten groRen Wasserdampfmengen sofort nach auflen abgeleitet werden. Wenn
Sie diesen Anregungen folgen, dienen Sie lhrer Gesundheit, steigern lhr Wohlbefinden, sparen
Heizenergie und Heizkosten.

Warum ist das so?

Zum Verstandnis der Problematik sind ein paar physikalische und bautechnische Kenntnisse notig, die
nachfolgend vermittelt werden: Luft hat die natUrliche Eigenschaft, sich schnell mit Wasser zu
verbinden. Jede Luft enthalt Ublicherweise eine mehr oder weniger grofe Menge in Form von
Wasserdampf. Ob dieser Dampf wie bei Wolken und Nebel sichtbar oder ob er unsichtbar ist, hangt vom
Druck und von der Temperatur der Luft ab. Das ist zu beobachten, wenn durch nachtliche
Luftabkihlung Nebel entsteht, der nach der Lufterwarmung durch die Sonne am Tage wieder
verschwindet. Bei noch starkerer Luftabkthlung wird aus dem sichtbaren Dampf sogar Wasser, das sich
als Tau oder gar in fester Form als Reif niederschlagt und erst bei wesentlicher Erwarmung von der Luft
wieder aufgenommen wird. Die Fahigkeit der Luft zur Aufnahme von dampfférmigen Wasser ist nicht
starr, sondern im wesentlichen abhangig von der Lufttemperatur. Ein Kubikmeter Luft von 0° C kann
hdchstens 5 g Wasser aufnehmen, von 20° C 17 g, von 30° C sogar 30 g Wasser. Fur die Wohnung
bedeutet das: wird mit Feuchtigkeit angereicherte Luft abgekuhlt, kann die Temperatur unterschritten
werden, bei der die Luft unsichtbaren Dampf in dieser Menge nicht mehr festhalten kann. Ein Teil wird
ausgeschieden. Das beginnt besonders dort, wo die Abkuhlung der Luft am weitesten fortgeschritten
ist, das heifdt, an der kaltesten Flache im Raum. Stellen die Aulenflachen die kaltesten Flachen im
Raum dar, so wird sich dort zwangslaufig Wasser niederschlagen.

Denken Sie immer daran was passiert, wenn Sie an einem kalten Tag ein geheiztes Gebaude mit einer
Brille betreten oder sich im Winter morgens in lhr Auto setzen oder an einem Sommertag ein
wundervoll-wohlschmeckendes-belebend-erfrischend kaltes Getrank zu sich nehmen.

Die bei normaler Nutzung freigesetzten Wassermengen werden oft unterschéatzt. Allein im Schlaf wird
pro Nacht und Person Uber Haut und Atmung etwa ein Liter Wasser abgegeben. Daneben wird die
Aufnahmefahigkeit der Luft beim Kochen, Geschirr spilen, Baden, Duschen, Waschen, Wasche
trocknen in Anspruch genommen. Zimmerpflanzen verdunsten das gesamte GieBwasser und an vielen
Heizkbrpern hangen Uberflissige Wasserbehalter.

Warum die geschilderten Schwierigkeiten friher viel seltener auftraten, ist leicht verstandlich.

Friher, als die Energiekosten niedrig waren, wurde kraftig geheizt - und wenn es zu warm war, machte
man einfach ein Fenster auf. AufSierdem waren Fenster und Auflenwéande lange nicht so gut isoliert wie
heute. Durch die Ritzen der Fenster und durch diinnere Wande wurde Raumfeuchtigkeit nach aufien
transportiert - die Feuchtigkeit geht immer dorthin, wo es am kaltesten ist. War die Raumluft trotzdem
mit Wasser Uberlastet, so schied sie es eher an den einfach verglasten und dadurch noch kalteren
Fensterscheiben ab als an den Wanden, von wo es, soweit sich keine Eisblumen bildeten, durch kleine
Loécher im Rahmen nach drauf3en abfloss. Heute schliefien isolierverglaste Fenster dicht und die Wande
sind warmegedammt. Energiesparen ist in aller Munde, wird aber oft falsch verstanden. Wer hin und
wieder funf bis zehn Minuten kraftig lUftet, spart mehr Energie. weil sich die frische Luft besser erwarmt
und die Feuchtigkeit (nicht die Heizkosten!!) buchstablich zum Fenster hinaus geblasen wird.



Heute haben hohe Heizkosten und der verstarkte Antrieb zur Energieeinsparung dazu gefuhrt, das die
Fenster vielfach mit Isolierglas versehen wurden, dessen innere Oberflache oft warmer ist als die
AuBenwande sind. Die Fugen erhielten festschlieffende Dichtungen. Gellftet wird haufig nur ungenutgend,
und die Beheizung wird Ortlich und zeitlich soweit eingeschrankt, wie es die Bewohner meinen, gerade
noch ertragen zu konnen. Dabei wird Ubersehen, dass die vermeintlich so erfolgreiche Energieeinsparung
bei Ubertreibung in Wirklichkeit eine Energieverschwendung sein kann. Lange bevor Schaden sichtbar
werden, wird der in die Wand eingedrungene Wasserdampf in den weiter aufen liegenden und damit viel
kélteren Schichten zu Wasser kondensiert, das die vielen, sonst mit Luft gefUlliten Poren, fullt. Eine
innerlich derart durchfeuchtete Wand leitet aber die teuer erzeugte Heizenergie bis zu dreiRig Mal
schneller nach aufen, als eine trockene. Dieser Nachteil wird durch niedrige Raumtemperaturen nicht
annahernd ausgeglichen.

Wenn Sie diese Zusammenhange einmal in Ruhe Uberdenken werden Sie erkennen, dass und warum die
Berucksichtigung der Anregungen verhindern, dass Feuchtigkeitsschaden in Ihrer Wohnung auftreten.

Bei Ihren Bemihungen um ein sachgerechtes Heizen und Liften winschen wir Ihnen viel Erfolg.



